Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag Sonntag
Rehasport Rehasport Rehasport Ruckbildung

09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr

MamaFit Outdoor Rehasport MamaFit Outdoor RuckenFit BodyWork

10:15 Uhr 10:00 Uhr 09:30 Uhr 10:00 Uhr 09:30 Uhr
Rehasport Sdle\;cv::gr;(:;s?:I:a ft Rehasport
16:15 Uhr 16:15 Uhr 16:00 Uhr

Pilates PURE 1 sgoogShr Rehasport Pilates pPLUS
17:15 Uhr ) 18:00 Uhr 17:15 Uhr

[C] MarienstraBe 8

WEFIT stronger & fitter together = www.wefit-amberg.de = info

mit Anmeldung

. Am Schanzl 11

FunctionalFit
Outdoor
19:15 Uhr

HIIT meets Yoga
18:30 Uhr

WA

WEFIT AMBERG



