Kursplan ab 01.10.25

Bodywork
HIT
9:30 Uhr

Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport MamaFit Pilates
8:15 Uhr 9:00 Uhr 8:30 Uhr 9:00 Uhr 9:00 Uhr

Riickbildung
10:00 Uhr
mit Anmeldung

MamaFit Outdoor Pilates
9:30 Uhr 9:30 Uhr

Fit durch die
Schwangerschaft
16:00 Uhr

Rehasport Pilates Rehasport
16:45 Uhr 16:45 Uhr 16:00 Uhr

Yoga . Bodywork
17:45 Uhr Rehasport Pilates Special

mit Anmeldung 1500 Ukr LS 17:00 Uhr

HIIT meets
YOGA
18:30 Uhr

Functional
Outdoor

19:15 Uhr
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stronger & fitter together




